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Tankestrøm 
 
 
 

1) Vælg et tema 
Bliv enige om et stikord, en stemning eller et tema, som jeres sang skal 
handle om. Bliv også enige, om I skriver på dansk eller engelsk. 
 
2) Skriv konstant i 4 minutter 
Alle gør sig klar med et stykke papir og en blyant eller kuglepen. Én 
sætter et ur med en nedtælling på 4 minutter. Når tiden starter, skal 
alle skrive uafbrudt i 4 minutter. Skriv, hvad der umiddelbart falder jer 
ind. Vær IKKE kritisk over for, hvad der kommer i denne fase. Ved man 
ikke, hvad man skal skrive, så skriver man det. Man skal skrive HELE 
tiden.  
 
3) Udvælg 'de magiske passager' 
Man giver nu sit papir videre til den, der sidder til venstre for én. 
Herefter læser man det papir igennem, som man har modtaget og 
sætter ring om de ord og sætninger, som man kan lide, eller som taler 
til én. 
 
4) Opsummering 
Giv igen papiret videre til venstre. Man læser nu efter tur de 
omringede ord og sætninger op for de andre og snakker om, hvad 
det giver af tanker og associationer. Én skriver alle disse ord og 
sætninger ned på et stykke papir eller på en computer.  
 
 
I har nu en bank af 'magiske passager' - ord og sætninger, som I kan 
bruge til den videre tekstskrivning. Det er selvfølgelig tilladt at 
omformulere og skrive nye linjer ned, som kan fungere i den færdige 
sangtekst. 
 
 


